«COFNACOBAHO» , J; «YTBEPXOAR»
3amMecTuTeNb ANpPeKTopa Nno nNpou3BoACTBY
MBY «upekuun,nii> opraHn3aumm NUTaHUN»
E.N. KopHeBa
« [6 » 1 /LlI M A-p 2023r.

4-X HefeNbHOE NPUMEPHOE LNKNUYHOE MEHIO TopAYero nNUTaHus, ydawnxcsa cpefHux n cTaplinx KnaccoB Ha YeTBepTyHo
yeTBepTb 2022-2023 y4yebHOro roga B 0611e06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXKAEHNAX:

KaHaBuHckoro panoHaNe 41,51,52,55,75,96,109,109),110,121.167,168,176,181, rumHasuns Ne50

JleHuHcKoro paioHa Ne60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,123¢), 138,160,175,177,182(1K),182(2K) [, 85, rumHa3nsi Ne184,
nunuen Ne 180

MockoBckoro parvioHa Ne 21,64,66,67,69,70,73,74,93,115( 1), 115(2k) 4, 18,139,146,149,172,178, nuuein Ne87

CopmoBcKoro paioHa Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,141,183, nuueint Ne82

Hweropoackoro paitoHa Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102, KO3, 113, rumHasus Nel, nuuein Ne8, nuueir Ne40

CoBeTcKkoro parioHaNe 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173, rumHa3naNe25, rumHasnsaNe53

Mpunokckoro panoHa Nell1,17,32,34,45,48,88,88(0,89,132,134,135,140,154,174

ABT03aBO/CKOro paioHa Ne5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,127427¢$,128,129,130,133,137,144,145,161
169A470,171479,190

OpraHuszaTtop nutaHMa MBY «[lupeKkuus no opraHM3aunum nuTaHuUa»



Muuesblie BelwecTea MuKpoO3nemMeHThbl (Mr) ButamuHbl (Mr)

AeTYpE! Brixog OHepreTuyeckas
néffgfg? Hauuenosatue GnioA nopuuu (r) 6enkn XKUpbI yrnesogbl UEHHOCTb(KKan) Ca Mg P Fe B, e A
r .o
[MepBas Hepena
[MoHepenbHUK
3aBTpak
1! Macno cnmBo4YyHoe 10 on 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0,01 0,00 0,04
15 Cblp NOPUNOHHO 20 4,6 5,8 0,0 71 200 11 120 0,20 0,01 0,00
210 OMneT HaTypanbHbIii 200 18,6 19,2 4,6 266 165 27 328 3,46 0,09 0,14 0,06
382 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,9 34 21,1 128 126 31 116 1,03 0,04 1,30 0,02
BaTOH BUTAMUHHbIA C MUKPOHYTPUEHTAMM 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,19 0,00 0,00
Bcero: 29,2 35,9 40,1 601 503 69 567 5,21 0,34 1,44 0,12
O6eg,
101 sceﬂ::im‘be”"”""" C pUCOM, pbiGHBIMU KOHCepBamy, 270 5.4 6,7 17,4 152 14 25 62 0,90 0,10 830 0,00
260 [Cynaw us roBagnHbl 100 10,7 10,5 3,2 150 16 18 133 1,20 0,06 0,50 0,01
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10.2 8,8 14 1 296 18 161 ; 242 5,40 0,25 0,00 0,03
376 Yaii c caxapom 200 0,2 on 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00
ﬁ;isgryritt:ﬁ;uﬁwKpOHyTpmeHTaMM/BaTOHBMTaMMHHbm c 25/25 3.8 0.8 251 123 27 0 0 1,50 0,40 0,00 0,00
Bcero: 30,3 26,9 99,9 762 80 208 445 9,85 0,81 8,90 0,04
MToro: 59,5 62,8 140,0 1363 583 277 1012 15,06 1,15 = 10,34 0,16
BTopHUK
3aBTpak
223 3anekaHka U3 TBOpOra co CrywéHHbIM MOJIOKOM 200/20 32,8 24,8 40,7 517 352 50 492 1,32 0,12 1,18 0,09
377 Yail c N"UMOHOM 200/7 0,3 on 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00
BaTOH BUTaAaMWHHbIA C MUKPOHYTpUEHTaMu 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,19 0,00 0,00
Bcero: 35,1 25,4 65,3 630 369 55 502 2,71 0,31 4,08 0,09
O6eg,
82 igﬁif;wemﬁ KaMnyCcToit u KapTopenem, MACOM, CMETarol, )¢, 4,2 5,2 93 101 37 23 76 124 005 920 001
TTK274 EXuku "AnnetuTHole" 100/50 n,s 11,8 12,9 202 17 15 77 0,80 0,13 0,95 0,03
312 Miope kKapToenbHoe 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06
71 Momungopsbl cBexune (gon.rapHup) 35 0,4 of 1,3 9 5 7 9 0,31 0,02 8,80 0,00
TTK 206 KoMnoT 13 Arofg 200 0,2 on 12,0 49 11 8 9 0,20 0,01 4,50 0,00
ﬁgi?;:y:z:::ﬁ;;ﬂmKpOHyTpMEHTaMM/EaTOHBMTaMMHHbH1C 25/25 3.8 0.8 251 123 27 0 0 1,50 0,40 0,00 0,00
Bcero: 23,7 24,3 75,1 614 143 86 270 5,23 0,62 23,81 0,10
MToro: 58,8 49,7 140,4 1244 513 141 112 7,94 0,93 27,89 0,19
Cpepga

3aBTpak



271

309

71

338
TTK 243

102
TTK 426
304
376

14
15
182
338
382

88
TTK 242
312
349

14

15
TTK 552

71

376

BuToukmn gomawHue

PoXKn oTBapHble

Orypubl cBexue (gon. rapHup)

D pyKThl CBEXUE

Kncenb nnogoBO-ArofHbl BUTAMUHU3NPOBAHHbI
BaTOH BUTaAMUHHbIA C MUKPOHYTpPUEHTaMu

Bcero:

Ob6en

Cyn KapTo(enbHbIA C TOPOXOM, MACOM, 3e/1€HbIO
Pbi6a 3aneyéHHas

Puc oTtBapHoi

Yaii c caxapom

Xneb nonesHbli C MUKPOHYTpUeHTamn/baToH BUTaMUHHbIN C

MUKPOHYTPUEHTaMM
Bcero:
MToro:
YeTBepr.
3aBTpak
Macno cnneo4yHoe
Cblp NOPUUOHHO
Kawa MonoyHas nweHHas XXugkas ¢ macnom
D PYKTbl CBEXME
Kakao ¢ Mo/iloKkoM
BaTOH BUTaMUHHBIA C MUKPOHYTPUEHTaMMU
Bcero:
Ob6ep "o

LLLu 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapToenem, MACcOM, 3e/1eHbIO

®unne KypuHoe NaHWpoBaHHOe
Miope KapTodenbHoe
KOMMOT 13 CMeCu CyXo(hpyKToB

Xneb6 NonesHbln ¢ MUKPOHYTpUeHTaMn/baToH BUTaMUHHbIN C

MUKPOHYTpUEHTaMK
Bcero:
MToro:
MaTHuya
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe
Chblp NOPUUOHHO
MHpelika ¢ 6ynrypom
Momupgopsbl cBeXxue (aon.rapHup)
Yaii ¢ caxapom
BaTOH BUTAMUHHBIV C MUKPOHYTPUEHTaMK

100
180
35
150
200
25

10/250
90
180
200

25/25

15
30
200/5
150
200
50

10/250
100
180
200

25/25

10
25
200
50
200
25

13,8
6,5
0,2
0,6
0,0
2,0
23,1

8,8
13,1
4,4
0,2

3,8

30,3

534 .

0,1
6,9
6,4
0,6
3,9
4,0
21,9

4,0
24,0
3,8
0,6
3.8

36,2
58,1

oa
5,7
13,2
0,6
0,2
2,0

n,s
57
0,0
0,6
0,0
0,5
18,1

4,1
59
7,5
0,1

0,8

18,4
36,5

10,9
8,5

7,6

0,6

31
1,0

31,7

3,9
16,7
6,3
0,0

0,8

27,7
59,4

7,3
7,3
16,8
0,1
0,1
0,5

10,1
33,5
0,9
147
28,0
14,3
101,5

14,5
4,3

33,7
10,1

25,1

87,7
189,2

0,2

0,0
28,3
14,7
21,1
28,6
92,9

6,9
12,4
14,5
20,9

25,1

79,8
172,7

0,1
0,0
37,0
19
10,1
14,3

198
212

61
112
70
664

127
123

220
41

123

634
1298

99
109
207

67
128
140
750

78
296
130

86

123

713
1463

66
88
352
11
41
70

10

24

10
63

24
17

27

75
138

264
155
24
126
20
593

28

17
46
23

27

141
734

250
80

10

10

33
21
23

81
-119

11
38
14
31

94

14

89
33
18

154
248

14

10

53
42
15
17

133

107
135
73

323
456

150
170
17
116

458

66
173
99
38

376
834

150
58
13

1,00
0,91
0,20
3,30
0,03
0,50
5,94

2,14
0,52
0,62
0,85

1,50

5,63
11,57

0,03
0,30
0,80
3,30
1,03
1,00
6,46

0,88
2,11
1,18
0,60

1,50

6,27
12,73

0,02
0,25
0,80
0,50
0,85
0,50

0,30
0,07
0,01
0,05
0,00
0,19
0,62

0,23
0,08
0,00
0,00

0,40

0,71
1,33

0,02
0,00
0,09
0,05
0,04
0,40
0,60

0,06
0,11
0,01
0,01

0,40

0,59
1,19

0,01
0,01
0,03
0,03
0,00
0,19

0,00

0,00

3,50

15,00
7,60

0,00
26,10

5,00
0,63
0,04
0,10

0,00

5,77
31,87

0,00
0,20
1,60
15,00
1,30
0,00
18,10

17,37
1,66

0,36

1,09

0,00

20,48
38,58

0,00
0,18
0,00
12,50
0,10
0,00

0,0\
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,03

0,00
0,01
0,06
0,00

0,00

0,07
0,10

0,06
0,08
0,02
0,00
0,02
0,00
0,18

0,00
0,08
0,06
0,20

0,00

0,34
0,52

0,04
0,07
0,00
0,00
0,00
0,00



177/2004
259
388

TTK163
309
TTK 472

155
229
310
338
349

14
TTK 473
302
382

82

265
342

Bcero:
Obeg
BynbOH C KypuHbIM hune, rpeHKamm, 3eeHbio
Xapkoe no-gomawHemy
HanuTok 13 NN040B WWNOBHUKA
Xneb None3Hbln C MUKPOBYTPUEHTaMMW/BaTOH BUTaMUHHbIN C
MWUKPOHYTPUEBITaMmu
Bcero:
MToro:
Cy660Ta
3aBTpak
dune KypuHoe 3aneyéHHoe ¢ aHaHacamu
PoXKkun oTBapHble
HanuTtok n3 o6nenunxmu
BaToOH BUTaMUWUHHbI C MUKPOHYTPUEHTAMMU
Bcero:
O6ep
Cyn ¢ Knéukamu, 3efeHblo
Pbiba TyweHas B ToMmaTe C oBOWammu
KapTodenb oTBapHoOii
D pyKThl CBEXUE
KomnoT n3 cmecun cyxohpyKToB

Xneb6 nonesHbln C MUKPOHYTPUEHTaMW/BaTOH BUTAMUHHBIN C
MWUKPOHYTPUEHTAMU

Bcero:
MToro:
BTopasna Hepensa
[MoHeAeNnbHUK
3aBTpak

Macno cnmBoyHoe

BethcTporaHoB 13 unie MHAEKKN

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Kakao ¢ MONTOKOM

BaTOH BUTAMUHHbIA C MUKPOHYTpUEHTaMu
Bcero:

Ob6ep

bopu, co cBeXei KanycTon n kapToenem, MICOM, CMeTaHOM,
3e/eHbio

MnoB 13 roBAANHbI

KomnoT n3 rpywu

Xneb nonesHblin C MUKPOHYTPUEHTaMU/BaToOH BUTaAaMUHHbIN C
MUKPOHYTPUEHTaMU

30/15/250
200
200

25/25

100

180

200
25

250
100
180
150
200

25/25

15
100
180
200

25

10/260

200
200

25/25

11,0
13,3
0,7

3,8

28,8
50,6

22,6
6,5
0,0
2,0

311

3.4
9,3
3,5
0,6
0,6

3,8

21,2
52,3

0,1
7,4
10,2
3,9
2,0
23,6

4,2

12,7
0,2

3,8

0,9
9,4
03

0,8

11,4
43,5

13,6
57
0,0
0,5
19,8

7.8
4,8
57
0,6
0,0

0,8

19,7
39,5

10,9
17,8
8,8
31
0,5

41,1

5.2

12,8
0,1

0,8

13,7
19,2
24,6

25,1

82,6
146,0

5,0
33,5
15,0
14,3
67,8

15,3
3,0
18,4
14,7
20,9

25,1

97,4
165,2

0,2
2,2
44,1
21,1
14,3
81,9

9,3

36,0
14,0

251

628

107
215
104

123

549
1177

233
212
60
70
575

115
92
138
67
86

123

651
1226

99
198
296
128

70
791

101

309
58

123

13
18
10

27

68
422

141

10
160

41
15
18
24
23"

27

148
308

91
18
126
10
249

37

34

28
33

64
98

80

97

19
35
14

94
191

161
31

200

23

42

232

44
83

130

.362

226
42

23
291

53
127
95
17
38

330
621

67
242
116

430

76

189

2,92

0,90
1,29
0,65

1,50

4,34
7,26

1,20
0,91
0,10
0,50
2,71

0,39
0,37
1,38
3,30
0,60

1,50

7,54
10.25

0,03
0,90
5K
1,03
0,50
7,86

1,20

1,61
1,00

1,50

0,27

0,10
0,13
0,01

0,40

0,64
0,91

0,06
0,07
0,00
0,08
0,21

0,03
0,05
0,18
0,05
0,01

0,40

0,72
0,93

0,02
0,03
0,25
0,04
0,19
0,53

0,10

0,08
0,00

0,40

12,78

0,80
8,40
20,00

0,00

29,20
41,98

1,58
0,00
2,90
0,00
4.48_
0,38
1,61
17,57
15,00
1,09

0,00

35,65
40,13

0,00
0,80
0,00
1,30
0,00
2,10

9,20

0,72
2,10

0,00

0,02
0,00
0,00

0,00

0,02
0,13

0,08
0,03
0,00
0,00
0,11

0,01
0,01
0.00
0,00
0,20

0,00

0,22
0,33

0,06
0,01
0,03
0,02
0,00
0,12

0,00

0,00
0,00

0,00



14
TTK242
304
TTK245

102
TTK36
309
71
TTK 243

14

15
TTK 33

376

88
TTK 198
312
349

14
15

Bcero:
MToro:
BTopHUK
3aBTpak
Macno wokonagHoe
dune KypnHoe NaHMpoOBaHHOE
Puc oTBapHoii
KogeliHbl/i HAMUTOK BUTAMWHWU3UPOBaHH bl I
BaToOH BUTAMUHHbLIA C MUKPOHYTPUEHTaMK
Bcero:
Ob6eg
Cyn KapTodenbHbIA C TOPOXOM, MACOM, 3€1EHbLIO
TedTeNbKN MACHbIE C CbIPOM B TOMATHOM coyce
PoXKn oTBapHble
Orypubl cBexwue (gon. rapHup)
Kuncenb nnofoBO-Aro4HbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbI

Xne6 nonesHblit C MUKPOHYTPUEHTaMU/BaTOH BUTAMUHHBIN C
MWUKPOHYTPUEHTAMU

Bcero:
MToro:
Cpepa
3aBTpak -
Macno cnMBo4YHoe
Cblp NOPUUOHHO
WNHpeiika c oBowamu
Yaii c caxapom
BaTOH BUTAMUHHbLIA C MUKPOHYTPUEHTaMM
Bcero:
Ooben
Ll n n3 cBexei kanycTbl ¢ KapTo(enem, MACOM, 3e/1eHbI0
KoTneta pbi6Hasa "OpurnHanbHasa"
Miope kKapTohenoHoe
KomnoT n3 cmecu cyxogppyKToB

Xneb NonesHbIN ¢ MUKPOHYTPUEHTaMU/baTOH BUTAMUHHBINA C
MUKPOHYTpUEHTaMu

Bcero:
NToro:

YeTtBepr
3aBTpak

Macno cnmBo4YHoe
Cblp NOPUUOHHO

15
100
180
200

50

10/250
100/50
180
45
200

25/25

15
25
200
200
25

10/250
100
180
200

. 25/25

15
30

20,9
445

0,2
24,0
4,4
2,3
4,0
34,9

8,8
15,2
6,5
0.4
0,0

3,8

34,7
69,6

0,1
57
13,8
0,2
2,0
21,8

4,0
12,2
3,8
0,6

3,8

24,4
46,2

0,1
6,9

18,9
60,0

9,3
16,7
7,5
14
1,0
35,9

4,1
17,0
5,7
0,0
0,0

0,8

27,6
63,5

10,9
7,3
11,0
0,1
0,5

29,8

3,9
9,8
6,3
0,0

0,8

20,8
50,6

10,9
8,5

84,4
166,3

3,3
12,4
33,7
22,0
28,6
100,0

14,5
115
33,5
11
28,0

25,1

113,7
213,7

0,2
0,0
19,4
10,1
14,3
44,0

6,9
6,4
145
20,9

25,1

73,8
117,8

0,2
0,0

591
1382

98
296
220
110
140
864

127
260
212

112

123

840
1704

99
88
232
41
70
530

78
162
130

86

123

579
1109

99
109

81
330

17

60
20
99

24
116

1

27

189
288

250
108

10
377

28
38
46
23

27

162
539

264

70
270

89
23

119

33
17

65
184

14
44

62

14
28
33
18

93
155

11

271
701

173
73
45

291

107

123
42
19

297
588

150
160

322

66
154
99
38

357
679

150

5,31
13,17

0,00
2,11
0,62
0,10
1,00
3,83

2,14
0,84
0,91
0,30
0,03

1,50

5,72
9,55

0,03
0,25
2,40
0,85
0,50
4,03

0,88
0,85
1,18
0,60

1,50

5,01
9,04

0,03
0,30

0,58
111

0,00
0,11
0,03
0,02
0,40
0,56

0,23
0,20
0,07
0,00
0,00

0,40

0,90
1,46

0,02
0,01
0,18
0,00
0,19
0,40

0,06
0,07
0,01
0,01

0,40

0,55
0,95

0,02
0,00

12,02
14,12

0,00
1,66
0,00
0,65
0,00
2,31

5,00
2,30
0,00
5,00
7,60

0,00

19,90
22,21

0,00
0,18
52,00
0,10
0,00
52,28

17,37
6,90
0,36
1,09

0,00

25,72
78,00

0,00
0,20

\

— 93

e’

0,00
0,08
0,04
0,01
0,00
0,13

0,00
0,04
0,03
0,00
0,00

0,00

0,07
0,20

0,06
0,07
0,02
0,00
0,00
0,15

0,00
0,01
0,06
0,20

0,00

0,27
0,42

0,06
0,08



. 147
338
382

96

285
338
388

14
259
71
376

120
TTK242
304
306
TTKA472

14
265
71
377

Kawa monoyHasa "[Apyxb6a" xugkas c macnom
D PYKThbl CBEXME

Kakao ¢ MONOKOM

BaTOH BUTaAaMUHHbIV C MUKPOHYTPUEHTaMMK
Bcero:

O6en

PacconbHuUK JTEHWHTPaACKWiA C MepnoBO/ KPYnon, MacoM,
CMeTaHOoW, 3efeHblo

MaKapOHHUK C MACOM

D pPYyKThbl CBEXUE

HanuTok U3 NN0AOB WWNOBHUKA

Xneb NonesHblit C MUKPOHYTpMUEHTaMn/baToH BUTAMUHHBIN C
MWUKPOHYTPUEHTAMU

Bcero:
MToro:
MatHnua
3aBTpak
Macno wokonagHoe
Xapkoe no-gomallHemMy
Orypubl cBeXue (fon, rapHup)
Yaii c caxapom
BaTOH BUTAMUHHbLIA C MUKPOHYTpUEHTaMU
Bcero:
O6eg
Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENbIO
®dune KypmHoe naHMpoBaHHOe
Puc otBapHoii
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas (4on.rapHup)
HanuTtok 13 o6nenuxu

Xneb nonesHbiit ¢ MUKPOHYTPUEHTaMnU/BaTOH BUTaMUHHbIN C
MUKPOHYTPUEHTAMM

Bcero:
MToro:
Cy66oTa
3aBTpak
Macno cnmBo4YHoOe
MnoB 13 roBAAUHbI
Momunpopsbl cBexue (gon.rapHup)
Yail c "UMOHOM
BaTOH BUTAMUHHbBIN C MUKPOHYTpUEHTAMM
Bcero:
O6ep

200/5
150
200

40

10/260

200
150
200

25/25

15
200
30
200
25

250
100
180
40
200

25/25

10
200
60
200/7
25

6,2
0,6
3,9
3,2
20,9

4,7

17,3
0,6
0,7

3,8

27,1
48,0

0,2

13,3

0,2
0,2
2,0
15,9

5,8
24,0
4,4

4,1

0,0

3,8

42,1
58,0

on
12,7
0,7
0,3
2,0
15,8

8,5
0,6
31
0,8
32,4

54

14,4
0,6
03

0,8

21,5
53,9

9,3
9,4
0,0
0,1
0,5
19,3

4,8
16,7
7,5
2,0
0,0

0,8

31,8
51,1

7,3
12,8
oA
0,1
0,5
20,8

31,6
14,7
211
22,9
90,5

16,8

43,5
14,7
24,6

25,1

124,7
215,2

3,3
19,2
0,8
10,1
143
47,7

21,6
12,4
33,7
24,0
15,0

25,1

131,8
179,5

on
36,0
2,3
10,3
14,3
63,0

228
67
128
112
743

135

373
67
104

123

802
> 1545

98
215

41
70
428

153
296
220
130
60

123

982
1410

66
309
13
43
70
501

170
24
126
16

604

23

17
24
10

27

101
705

18

10
40

154
17

14

27

215
255

36
14
31

92

26

13
14

56
148

33

41

21
89
23
42

175
216

42
12

170
17
116

458

102

66
17

188
646

83
13

104

131
173
73

120

497
601

189
16
10
23

241

0,63
3,30
1,03
0,80
6,09

1,16

1,30
3,30
0,65

1,50

7,91
14,00

0,00
1,29
0,18
0,85
0,50
2,82

0,45
2,11
0,62
1,50
0,10

1,50

6,28
9,10

0,02
1,61
0,54
0,89
0,50
3,56

0,11
0,05
0,04
0,30
0,52

0,10

0,10
0,05
0,01

0,40

0,66
1,18

0,00
0,13
0,01
0,00
0,19
0,33

0,05
0,11
0,03
0,20
0,00

0,40

0,79
1,12

0,01
0,08
0,04
0,00
6,08
0,21

1,76
15,00
1,30
0,00
18,26

7,10

0,00
15,00
20,00

0,00

42,10
60,36

0,00
8,43
3,00
0,10
0,00
11,53

1,60
1,66
0,00
0,00
0,00

0,00

3,26
14,79

0,00
0,72
15,00
2,90
0,00
18,62

0,05
0,00
0,02
0,00
0,21

0,01

0,02
0,00
0,00

0,00

0,03
0,24

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,03
0,08
0,04
0,00
0,00

0,00

0,15
0,15

0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04



119
229
310
71
389

14
15
210
TTK245

TTK 370
260
309
376

TTK 36
302
71
382

111/2004
TTK 12
71
388

Cyn c ropoxoM, rpeHKamm n 3eeHblo
Pbi6a TyweHas B TOMaTe ¢ OBOLLamMu
KapTodens oTBapHoii

Orypubl cBexwue (gon. rapHup)

COK (hpyKTOBbI WA

Xne6 NonesHbln ¢ MUKPOHYTPUEHTaMKU/BaTOH BUTaMUHHbIN C

MUKPOHYTpUEHTaMM
Bcero:
NToro:
TpeTbs Hefens
[MoHefeNnbHUK
3aBTpak

Macno cnusovHoe

Cblp NOPUUOHHO

OwmMneT HaTypanbHbIl

KogeliHblli HAMUTOK BUTAaMUHW3NPOBaHHbI
BaToH BUTAMUHHBINA C MUKPOHYTPUEHTaMMU
Bcero:

O6ep

Cyn CbIpHbIW C TPEHKaMU, 3efleHbio

Fynaw u3 roBaguHbl

Bepmuwens oTBapHas

Yaii ¢ caxapom

Xneb nonesHbln ¢ MUKPOHYTpUEeHTaMn/baToH BUTAMUHHBIN C

MUKPOHYTPUEHTaAMM
Bcero:
MToro:
BTopHuk
3aBTpak
TedTeNbKy MACHbIE C CbIPOM B TOMaTHOM coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Momungopbl ceexue (gon.rapHup)
Kakao ¢ M0OJIOKOM
BaToH BUTAMWHHBINA C MUKPOHYTpUEHTaMW
Bcero:
O6epn
Bopuy, "Cnbunpckuii" c Macom, co CMeTaHOW, 3e1eHbto
Xapkoe ¢ nHpaeikom
Orypubl cBexue (4on. rapHup)
HannTok 13 NN0j0B WUNOBHMKA

250/15
100
180

70
200

25/25

15
25
200
200
25

250/15
100
180
200

25/25

100/50
180
25
200
25

10/260
200
70
200

10,1
9,3
3,5
0,6
0,0

3,8

27,3
43,1

0,1
57
18,6
2,3
2,0
28,7

6,1
10,7
6,5
0,2

3.8

27,3
56,0

15,2
10,2
0,3
3,9
2,0

31,6

4,7
9,5
0,6
0,7

6,1
4,8
57
0,1
0,0

0,8

17,5
38,3

10,9
73

19,2
14

0,5

39,3

6,3
10,5
5,7
0,1

0,8

23,4
62,7

17,0
8,8
0,0
34
05
29,4

7,6
16,2

)
0,3

31,5
3,0
18,4
1,8
22,4
25,1

102,2
165,2

0,2
0,0
4,6
22,0
14,3
411

22,8
3,2
33,5
10,1

25,1

94,7
135,8

11,5
44,1
1,0
21,1
143
92,0

9,7
18,2
18
24,6

221
92
138
10
90

123

674
1175

99
88
266
110
70
633

173
150

212
41

123

699
1332

260
296

128
70
759

125
256
10
104

40
15
18
16

27

116
153

250
165
60
10

489

120
16

27

176
665

116
18

126
10
274

44
87
16
10

31
19
35
10
0

0

95
162

14
27

48

16
18

47
95

17
161

31

214

26

34
10

79
127
95
29
0

0

330

m571

150
328
45

528

91
133
42

274
801

123
242

116

487

79

129
29

2,90
0,37
1,38
0,42
0,00

1,50

6,57
10,13

0,03
0,25
3,46
0,10
0,50
4,34

1,00
1,20
0,91
0,85

1,50

5,46
9,80

0,84
5,40
0,23
1,03
0,50
8,00

1,60
2,00
0,42
0,65

0,49
0,05
0,18
0,02
0,00

0,40

1,14
1,35

0,02
0,01
0,09
0,02
0,19
0,33

0,24
0,06
0,07
0,00

0,40

0,77
1,10

0,20
0,25
0,02
0,04
0,19
0,70

0,05
0,03
0,02
0,01

0,00
1,61
17,57
7,00
0,00

0,00

26,18
44,80

0,00
0,18
0,98
0,65
0,00
1,81

10,10
0,50
0,00
0,10

0,00

10,70
12,51

2,30
0,00
6,00
1,30
0,00
9,60

9,20

7,70

7,00
20,00

0,00
0,01
0,00
0,00
0,00

0,00

0,01
0,05

0,06
0,07
0,02
0,01
0,00
0,16

0,02
0,01
0,03
0,00

0,00

0,06
0,22

0,04
0,03
°’00
0,02
0,00
0,09

0,01
0,00
0,00
0,00



14
271
312
71
377

112
265
71
349

223
376

157/2004
TTK242
309
TTK206

14
15

Xne6 nonesHblii C MUKPOHYTPHEHTAMUBATOH BUTAMUHHBbI C

25/25
MUKPOHYTPUEHTaMK
Bcero:
MToro:

Cpepa
3aBTpak
Macno wokonagHoe 15
KoTneTbl gomawHune 100
Mope KapTodenbHoe 180
Orypubl cBexue (gon. rapHup) 25
Yail c "MMOHOM 200/7
BaTOH BUTaMUHHBI C MUKPOHYTPUEHTaAMMU 40
Bcero:
O6ep
Cyn c BEpMULLENLIO U KapTOhenem ¢ MACOM, 3eNeHbIO 10/250
MnoB 13 roBALUHbI 200
Momupaopbl cBexue (4on.rapHup) 40
KomnoT u3 cmecn cyxopyKkTos 200
Xneb nonesHbll C MUKPOHYTPUEHTaMU/BaTOH BUTAMUHHBI C 25/25
MUKPOHYTPUEHTAMMU
Bcero:
MNToro:
YetBepr
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOpPOra Co CryweHHbIM MOIOKOM 200/20
Yali ¢ caxapom 200
BaTOH BUTaMUHHbIV C MUKPOHYTPUEHTaMU 25
Bcero:
Oben
ConfiHKa JOMaLlHAA CO CMeTaHOM, 3e1eHbio 255
dune KypuHoe naHMpoBaHHOE 100
Bepmuwenb oTBapHas 180
KomnoTt un3 arof, 200
Xneb NonesHblh ¢ MUKPOHYTprUeHTamun/baToH BUTAMUHHBINA C 25/25
MUKPOHYTPUEHTaMu
Bcero:
MToro:
MATHMLa

3aBTpak
Macno cnusoyHoe 15

Chblp NOPUNOHHO 20

3,8

19,3
50,9

0,2
13,8
3,8
0,2
0,3
3,2
21,5

4.8
12,7
0.4
0,6

3,8

22,3
43,8

32,8
0,2
2,0

35,0

6,8
24,0
6,5
0,2

3,8

41,3
76,3

on
46

0,8

25,0
54,4

9,3

n,s
6,3

0,0

o4

0,8
27,8

4,0
12,8
oA
0,0
0,8

17,7
45,5

24,8
0,1
0,5

25,4

6,2
16,7
57
oA
0,8

29,5
54,9

10,9
5.8

25,1

79,4
1714

3,3
10,1
14,5
0,7
10,3
22,9
61,8

14,0
36,0
15
20,9

25,1

97,5
159,3

40,7
10,1
14,3
65,1

7,0
12,4
33,5
12,0

25,1

90,0
155,1

0,2
0,0

123

618
1377

98
198
130

43
112
585

111
309

86

123

638
1223

517
41
70

628

112
296
212
49

123

792
1420

99
71

27

184
458

10
46

16
85

23

27

74
159

352

10
366

20
17

11

27

83
449

200

73
287

52

18
42

18

86
138

50

o

54

32
89

138
192

11

240
727

53
99
10
10

172

.13

189
10
38

310
482

492

500

99
173
42

323
823

120

. 1,50

6,17
14,17

0,00
1,00
1,18
0,15
0,89
0,80
4,02

1,00
1,61
0,36
0,60

1,50

5,07
9,09

1,32
0.85
0,50
2,67

1,20
2,11
0,91
0,20

1,50

5,92
8,59

0,00
0,20

0,40

0,51
121

0,00
0,30
0,01
0,01
0,00
0,30
0,63

0,09
0,08
0,02
0,01

0,40

0,60
1,23

0,12
0,00
0,19
0,31

0,08
0,11
0,07
0,01

0,40

0,67
0,98

0,00
0,01

0,00

43,90
53,50

0,00
0,00
0,36
25,00
2,90
0,00
28,26

5,20
0,72
10,00
1,09

0,00

17,01
45,27

118
0,10
0,00
1,28

5,30
1,66
0,00
4,50

0,00

11,46
12,74

0,00
0,14

0,00

0,01
0,10

0.00
0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,06

0,00
0,00
0,00
0,20

0,00

0,20
0,26

0,09
0,00
0,00
0,09

0,02
0,08
0,03
0,00

0,00

0,13
0,22

oao
0,06






96

TTK34
377

14
TTK 552
71
338
376

TTK 26

I TTK 426
312
349

TTK 242
310
71

TTK 245

82

TTK 36
302
TTK 206

PacconbHuMK JTeHWHTpaACKUiA C NepnoBOi Kpymnoi, CMeTaHo,
3eNleHbl0

M#co c oBowamu
Yain ¢ nTMMOHOM
Xneb none3Hbln C MUKPOHYTPUEHTaMN/BaTOH BUTAMUHHBINA C
MUKPOHYTpUEHTaMM
Bcero:
MToro:
BTopHKK
3aBTpak
Macno wokonagHoe
MHpelika ¢ 6ynrypom
Momuaopbl cBexue (gon.rapHup)
D pyKTbl CBEXUNE
Yalii c caxapom
BaTOH BUTAMWUHHbIA C MUKPOHYTpUEHTaMmn
Bcero:
Ob6ep
Cyn € rOpoXoM, FpeHKaMu 1 3eeHbio
Pbi6a 3ane4yéHHas
Mope KapToenbHoe
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB

Xneb nonesHbli C MUKPOHYTPUEHTaAMMW/BaTOH BUTAMUHHbIN C
MWUKPOHYTPUEHTaMun

Bcero:
MToro:

Cpepa
3aBTpak
dune KypnHoe NaHMpoBaHHOe
KapTodenb oTBapHoii
Orypubl cBexwue (gon. rapHup)
KogeliHbli HANUTOK BUTAMWHWU3UPOBAHH bl
BaToOH BUTAMUHHbLIA C MUKPOHYTPUEHTAMMU
Bcero:
O6eg

Bopuy co cBexel KanycTol n KapTohenem, Macom, CMeTaHOM,
3e/eHbio

TedTenbKN MACHbIE C CbIPOM B TOMaTHOM coyce

Kawa rpeyHeBas paccboinyaras

KomnoT us drog,

Xneb NonesHbli C MUKPOHYTPUEHTaMU/BaTOH BUTAMUHHBIN C
MUKPOHYTPUEHTaMM

200
200/7

25/25

15
200
25
150
200
50

250/15
90
180
200

25/25

100
180
30

200
25

10/260

100/50
180
200

25/25

2,2

12,6
0,3

3,8

18,9
36,4

0,2
13,2
0,3
0,6
0,2
4,0
18,5

10,1
13,1
3,8
0,6

3,8

31,4
49,9

24,0
3,5
0,2
2,3
2,0

32,0

4,2

15,2
10,2
0,2

3,8

6,5

12,0
0,1

0,8

19,4
43,6

9,3
16,8
0,1
0,6
of
1,0
27,9

6,1
59
6,3
0,0

0,8

19,1
47,0

16,7
5,7
0,0
14
0,5

24,3

5.2

17,0
8,8
0,1

0,8

16,8

16,1
10,3

25,1

68,3
151,6

3,3
37,0
1,0
14,7
10,1
28,6
94,7

31,5
43

145
20,9

25,1

96,3
191,0

12,4
18,4
0,8
22,0
14,3
67,9

9,3

115
44,1
12,0

25,1

135

223
43

123

524
1145

98
352

67
41
140
703

221
123
130
86

123

683
1386

296
138

110
70
618

101

260
296
49

123

21

40

27

96
622

80

24

20
133

40
17
46
23

27

153
286

17
18

60
10
112

37

116
18
11

27

22

48

75
176

14

29

31
21
33
18

103
132

89
35

135

23

17
161

0

69

204
10

283
708

58

17

89

79
135
99
38

351
440

173
95
13

45

326

76

123
242

0

0,90

2,53
0,89

1,50

5,82
8,75

0,00
0,80
0,23
3,30
0,85
1,00
6,18

2,90
0,52
1,18
0,60

1,50

6,70
12,88 m

2,11
1,38
0,18
0,10
0,50
4,27

1,20

0,84
5,40
0,20

1,50

0,10

0,17
0,00

0,40

0,67
1,13

0,00
0,03
0,02
0,05
0,00
0,40
0,50

0,49
0,08
0,01
0,01

0,40

0,99
1,49

0,11
0,18
0,01
0,02
0,19
0,51

0,10

0,20
0,25
0,01

0,40

7,10

15,82
2,90

0,00

25,82
149,00

0,00
0,00
6,00
15,00
0,10
0,00
21,10

0,00
0,63
0,36
1,09

0,00

2,08
23,18

1,66
17,57
3,00
0,65
0,00
22,88

9,20

2,30
0,00
4,50

0,00

0,01

0,02
0,00

0,00

0,03
0,19

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,01
0,06
0,20

0,00

0,27
0,27

0,08
0,00
0,00
0,01
0,00
0,09

0,00

0,04
0,03
0,00

0,00



260
309
71
377

M K 370
TTK 274
312
71
349

14
271
304
338
376

88

259
TTK472

14
280

Bcero:

MToro:

YeTBepr
3aBTpak
Fynaw m3 roBagnHbl 100
PoXKn oTBapHble 180
Momungopbl cBeXue (gon.rapHup) 25
Yait c "MMOHOM 200/10
BaTOH BUTAMWUHHbIA C MUKPOHYTpUEHTaMu 25
Bcero:
Oo6ep
Cyn CbIPHbIWA C rpeHKamu, 3e1eHbI0 250/15
EXuku "AnnetnTHble" 100/50
Mope KapTohenbHoe 180
Orypubl cBexwue (gon. rapHup) 65
KomnoT 13 cmecun cyxoppykTos 200
Xneb nonesHblit ¢ MUKPOHYTPUEHTamMnU/bBaTOH BUTAMUHHbINA C 25/25
MUKPOHYTpUEHTaMM
Bcero:
MToro:

MatHnua
3aBTpak
Macno wokonagHoe 10
BUTOoUuKMN gomallHue 100
Puc oTtBapHoii 180
D pPyKTbl CBEXMUE 150
Yaii c caxapom 200
BaToH BUTAMUHHbBIV C MUKPOHYTPUEHTAMMU 40
Bcero:
Obeg
Ll n n3 cBexell KanycTbl ¢ KapToenem, MACOM, 3e/1eHbI0 10/250
Xapkoe no-gomalliHemy 200
HanuTtok u3 o6nenuxu 200
Xneb nonesHbln C MUKPOHYTPUEHTaMU/BaTOH BUTaAaMUHHbIN C 25/25
MUKPOHYTpUEHTAMK
Bcero:
MToro:

Cy660Ta
3aBTpak
Macno wokonagHoe 15

dpukagensku B coyce 100/50

33,6
65,6

10,7
6,5
0,3
0,3
2,0
19,8

6,1
11,3
3,8
0,5
0,6

3,8

26,1
45,9

oA
138
4,4
0,6
0,2
3,2
22,3

5.8
13,3
0,0

3,8

22,9
45,2

0,2
13,7

31,9
56,2

10,5
57
0,0
0,1
0,5
16,8

6,3
11,8
6,3
0,0
0,0

0,8

25,2
42,0

6,2
n,s3
7,5
0,6
0,1
0,8
26,5

4,8
9,4
0,0

0,8

15,0
41,5

9,3
19,4

102,0
169,9

3,2
33,5
1,0
10,4
14,3
62,4

22,8
12,9
14,5
15
20,9

25,1

97,7
160,1

2,2
10,1
33,7
14,7
10,1
22,9
93,7

21,6
19,2
15,0

25,1

80,9
174,6

3,3
19,7

829
1447

150
212

43
70
480

173
202
130

86

123

723
1203

65
198
220

67
41
112
703

153
215
60

123

551
1254

98
308

209
321

16

10
47

17
46
15
23

27

248
295

10

24

16
57

154
18

27

200
257

49

209
344

18

16
15
33

18

91
129

10
23
14

51

21
33

54
105

24

450
776

133
42

10

191

91
77
99
27
38

332
523

53
73
17

151

131
83

214
365

165

9,14
13,41

1,20
0,91
0,23
0,91
0,50
3,75

1,00
0,80
1,18
0,39
0,60

1,50

5,47
9,22

0,00
1,00
0,62
3,30
0,85
0,80
6,57

0,45
1,29
0,10

1,50

3,34
9,91

0,00
1,74

0,96
1,47

0,06
0,07
0,02
0,01
0,19
0,35

0,24
0,13
0,01
0,02
0,01

0,40

0,81
1,16

0,00
0,30
0,03
0,05
0,00
0,30
0,68

0,05
0,13
0,00

0,40 .

0,58
1,26

0,00
0,01

16,00
38,88

0,50
0,00
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0,3
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1263,2
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