
Утверждаю

школьного спортивного клуба «Движение - жизнь»
МБОУ «Школа №135» на 2022-2023 учебный год

Цель -  создание условий для развития физической культуры личности обучающихся, 
формирования устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и спортом, к 
здоровому, активному и спортивному образу жизни.
Задачи:
1. Сохранение, коррекция и укрепление физического и психического здоровья учащихся и 
сотрудников школы.
2. Повышение мотивации учащихся к здоровому образу жизни, формирование у них 
культуры занятий физкультурой и спортом.
3. Организационно-методическое обеспечение системы физического воспитания и 
спортивной подготовки в условиях введения ФГОС начального и основного общего 
образования в школе.
4. Повышение уровня физической и спортивной подготовки учащихся школы.
5. Организационно-методическое обеспечение введения ВФСК «ГТО».

Ожидаемые результаты:
1. Сохранение и улучшение состояния здоровья учащихся, его коррекция, уменьшение 
заболеваемости.
2. Повышение мотивации учащихся, их родителей, сотрудников школы к здоровому 
образу жизни, к занятиям физкультурой и спортом.
3. Повышение качества образования по физической культуре.
4. Совершенствование учебно-методического обеспечения преподавания физической
культуры ,
5. Повышение уровня физической подготовленности учащихся, улучшение спортивных 
достижений учащихся и школьных команд.
6. Формирование знаний в области физического воспитания и спорта, здорового образа 
жизни.
7. Позитивное изменение отношения учащихся, их родителей, к вопросам физического 
воспитания и спорта.

Состав руководства школьного спортивного клуба:
- Кириллова Оксана Владиславовна -  заместитель директора, председатель школьного 
спортивного клуба.
- Денисова Марина Александровна -  учитель физической культуры
- Щелманова Наталья Николаевна -  учитель физической культуры
- Соколова Виктория Александровна -  педагог-организатор, советник по воспитанию
- Постнова Дарья -  член Совета старшеклассников
- Кручинин Владимир - член Совета старшеклассников

ПЛАН



спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на
2022-2023 учебный год

№
п/п

Мероприятие Сроки проведения Участники

Информационно-организационная работа
1 Составление плана спортивно

массовых мероприятий на учебный 
год

Август-сентябрь Руководство ШСК, 
учащиеся школы

2 Составление расписания работы 
спортивного объединения

Август-сентябрь Руководство ШСК, 
учащиеся школы

3 Информационное сопровождение 
деятельности ШСК

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

Учебно-методическая работа
1 Консультирование педагогов, 

классных руководителей, родителей 
по вопросам ЗОЖ

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

2 Мониторинг предметных 
достижений учащихся по предмету 

физическая культура в условиях 
введения ФГОС

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

3 Методическое обеспечение 
проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады по 
физической культуре

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

4 Организационно-методическое 
обеспечение проведения школьных, 
районных, городских мероприятий

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

5 .Организационно-методическое 
обеспечение введения сдачи норм 

Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «ГТО» в 

школе

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

6 Мониторинг спортивных достижений 
учащихся школы

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа
1 Подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка положений, 
сценариев и плана подготовки, 

проведения соревнований).
Обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях, 
комплектование команд для участия 

в спортивных соревнованиях. 
Проведение соревнований. 
Анализ, подведение итогов

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

2 Соревнования по шахматам среди В течение года Руководство ШСК,

2



учащихся (по возрастам; 
приуроченные к различным 
событиям в течение года)

учащиеся школы

3 Соревнования по шахматам среди 
учащихся и родителей/сотрудников 

школы

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

4 Сдача нормативов ВФСК ГТО В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

5 Турнир по футболу среди учащихся В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

6 Районные соревнования по мини 
футболу среди учащихся

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

7 Районные соревнования «КЭС- 
баскет»

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

8 Веселые старты для учащихся В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

9 Соревнования по волейболу В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

10 Лыжная эстафета/соревнования В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

11 Всероссийские массовые лыжные 
гонки «Лыжня России»

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

12 Турнир по баскетболу В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

13 Работа спортивных секций В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

14 Разработка нормативной 
документации деятельности 
школьного физкультурно

спортивного клуба

сентябрь Руководство ШСК, 
учащиеся школы

15 Спортивные мероприятия различной 
направленности

В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

16 Туристическая подготовка В течение года Руководство ШСК, 
учащиеся школы

Научно-исследовательская работа
1 Разработка проектов, 

исследовательских материалов и 
участие в научно-практических 

конференциях, фестивалях, 
конкурсах физкультурно-спортивной 

направленности

В течение года (по 
плану)

Участники клуба

2 Сотрудничество с ВУЗами 
Н.Новгорода в области 

исследовательской деятельности 
физического воспитания и спорта

3 Привлечение учащихся к 
исследовательской работе в области 

физкультуры и спорта
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Партне рство
1 Поиск организаций для оформления 

сетевого взаимодействия
В течение года Руководитель

клуба
2 Участие в методических 

объединениях педагогов на уровне 
района и муниципалитета. Участие в 
семинарах, круглых столах и других 

формах обмена опытом.

В течение года Руководитель 
клуба, участники 

клуба

3 Сотрудничество с ВУЗами В течение года Руководитель 
клуба, участники 

клуба
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