
РОДИТЕЛЯМ О ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ У ДЕТЕЙ 
 

 Вредные привычки (грызть ногти, сосать пальцы, 

теребить волосы, грызть ручки и карандаши и т.д.) 

возникают при недостаточном привитии культурных 

навыков, дефиците материнского внимания и ласки. 

 Предоставленный самому себе ребенок ощущает 

недостаток впечатлений, ласки, и в связи с этим 

испытывает тревогу, страх и скуку. Он успокаивает, 

утешает и отвлекает себя доступными ему действиями, 

например, сосет палец, теребит ухо и т.д. 

 Постепенно такое действие закрепляется, становится 

необходимым для самоуспокоения, отвлечения от страхов, 

компенсируется отсутствие общения, внимания взрослых.  

 Вредные привычки отвлекают ребенка от процесса 

познания, угрожают задержкой развития.  

 Вредную привычку устраняют терпеливо. Затрачивать 

на её преодоление нужно столько времени, сколько она 

закреплялась.  

 Нельзя наказывать ребенка за вредную привычку – он не 

виновен в ней. Наказание только усугубят ситуацию. 

 Помните, что ваше внимание и общение особенно 

необходимо ребенку. Увлекайте его интересными 

занятиями, играми с другими детьми, совместным чтением 

книг. Ребенок должен быть чем-то занят, у него не должно 

оставаться времени на вредную привычку.  

 Ваши взаимоотношения с ребенком должны вызывать у 

него хорошее настроение.  

 Чаще хвалите его, одобряйте в затруднительных 

ситуациях, подчеркивайте успехи, помогите ему побороть 

неуверенность в себе, тревожность. Это способствует 

устранению вредных привычек. 

 Иногда для снятия волнения, тревожности ребенку 

полезно принимать чай с травами (мята, мелиса, валериана 

и др.)  


