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Пояснительная записка 

1. Начальное общее образование 

1.1. Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 135» на 
2018/19 учебный  год определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 
1.2. Учебный план составлен в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2014 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации  от 
06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»     (в ред. приказов Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года 
№ 1241, от 22 сентября 2011 года № 2357, от 18 декабря 2012 года № 1060,  от 
29 декабря 2014 года № 1643,  от 18 мая 2015 года № 507, от 31 декабря 2015 
года № 1576).  
- Приказом Министерства образования и  науки Российской Федерации  от 
30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» (в ред. от 17.07.2015 г.); 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 
марта 2014 г. № 253 «Об утверждении Федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования» (с изменениями и дополнениями); 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от «29» декабря 2010г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821– 10» (в ред. Постановления 
Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 №81); 
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
24.10.2011 № МД-1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного 
учебного курса ОРКСЭ»;  
- Письмом  Министерства образования Нижегородской области «Об 
организации работы по выбору модуля в рамках учебного курса ОРКСЭ» от 
02.11.2011г. № 316-01- 52-4775/11; 
- Письмом Министерства образования, науки и молодёжной политики 
Нижегородской области от 12 марта 2018 года № 316-01-100-853/18 «О 
школьных учебниках на 2018-2019 учебный год»; 
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- Основной образовательной программой начального общего образования 
МБОУ «Школа № 135», утверждённой приказом от 29.08.2016 г. № 260-О 
(далее ООП НОО); 
- Уставом МБОУ «Школа № 135». 
1.3. Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации – русского. Он также направлен на реализацию  
основных принципов государственной политики РФ в области образования, 
изложенным в Федеральном законе «Об образовании Российской Федерации»: 
- гуманистический характер образования, приоритет жизни и здоровья 
человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 
- воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 
ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования. 
1.4. Содержание и структура учебного плана  начального общего образования 
определяются требованиям федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования,  требованиями  реализуемой 
образовательной системы и УМК «Школа России», целями, задачами и 
спецификой деятельности МБОУ «Школа  № 135», сформулированными в 
Уставе МБОУ «Школа  № 135», ООП НОО, а также в рамках единого 
регионального образовательного пространства. 

Он  также ориентирован на развивающую парадигму, представленную в 
виде системы психолого-педагогических принципов: 
•  личностно ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип 
развития, принцип психологической комфортности); 

•  культурно ориентированные принципы (принцип образа мира, принцип 
целостности содержания образования, принцип систематичности, 
принцип смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной 
функции знаний, принцип овладения культурой); 

•  деятельностно-ориентированные принципы (принцип обучения через 
деятельность, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной 
ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого 
перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к 
самостоятельной деятельности ученика, принцип опоры на зоны 
актуального и ближайшего развития учащихся, креативный принцип). 
Содержание образования  реализуется за счёт  учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного 
подхода и индивидуализации обучения.  
1.5. Обязательные предметные области и основные задачи реализации 
содержания предметных областей приведены в таблице: 
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N 
п/п  

Предметные 
области  

Основные задачи реализации содержания  

1  Русский язык и 
литературное 
чтение  

Формирование первоначальных представлений о 
русском языке как государственном языке 
Российской Федерации, как средстве общения людей 
разных национальностей в России и за рубежом. 
Развитие диалогической и монологической устной и 
письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности. 

2 Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке  

Формирование первоначальных представлений о 
единстве и многообразии языкового и культурного 
пространства России, о языке как основе 
национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и 
письменной речи на родном языке, 
коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на родном языке. 
 

2  Иностранный 
язык  

Формирование дружелюбного отношения и 
толерантности к носителям другого языка на основе 
знакомства с жизнью своих сверстников в других 
странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной 
и письменной форме с носителями иностранного 
языка, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке. 

3 Математика и 
информатика  

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, 
обеспечение первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности. 

4  Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, 
культуре, природе нашей страны, ее современной 
жизни. Осознание ценности, целостности и 
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многообразия окружающего мира, своего места в 
нем. Формирование модели безопасного поведения в 
условиях повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. 

5  Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 1 

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. 
Формирование первоначальных представлений о 
светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России. 

6  Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию 
произведений изобразительного и музыкального 
искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру.  

7 Технология  Формирование опыта как основы обучения и 
познания, осуществление поисково-аналитической 
деятельности для практического решения 
прикладных задач с использованием знаний, 
полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности  

8 Физическая 
культура  

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. Формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни. 

 

                                                        
1 По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной 

культуры, основы исламской культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской культуры, 
основы мировых религиозных культур, основы светской этики. 
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Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» интегрируется в предметной области «Русский язык и литературное 
чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения на 
родном (русском) языке в соответствии с ФГОС НОО. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 
предметом иностранный язык (английский), изучается со 2-го класса.  

На основании мониторинга мнения родителей (законных 
представителей), их заявлений,  в рамках образовательной области основы 
религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) выбраны модули «Основы 
светской этики», «Основы православной культуры». Преподавание 
осуществляют учителя начальной школы, прошедшие соответствующую 
подготовку. 
1.6. На уровне начального общего образования в МБОУ «Школа № 135» в 
2018/19 уч. г. обеспечивается следующий режим организации образовательной 
деятельности: 
– продолжительность учебного года – в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2–
4-х классах – 34 учебные недели; 
– продолжительность учебной недели – в 1-х –4-х классах – 5 дней; 
– недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах – 21 ч, во 2–4-х классах – 
23 ч.; 
– продолжительность урока – в 1-х классах – 35 мин. в 1-м полугодии, 40 мин. 
– во 2-м, во 2–4-х классах – 40 мин. 

Всего – 12 классов: 
- 1 классы – 3 класса; 
- 2 классы – 3 класса;  
- 3 классы – 3 класса; 
- 4 классы – 3 класса; 
Две смены: 1А,1Б,1В, 2А, 2В, 3Б,4А – 1 смена: 2Б,3А, 4Б, 4В – 2 смена. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
1.7. В начальных классах производится деление на подгруппы при 
организации занятий: 
– по иностранному языку (английскому); 
-  по ОРКСЭ. 
1.8. Каждая учебная четверть  во 2-4-х классах заканчивается четвертной  
промежуточной аттестацией (выставлением итоговой оценки по всем 
предметам учебного плана, за исключением ОРКСЭ – в соответствии с  
системой оценки планируемых результатов ООП НОО), основанной на 
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результатах текущей аттестации учащихся. В конце учебного года в 1-4 
классах проводится годовая промежуточная аттестация: 
 

Формы промежуточной аттестации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Контрольное списывание + + + + 

Контрольное изложение    + 

Контрольный словарный диктант  + + + 

Контрольный диктант с 
грамматическим заданием  + + + 

Математика 

Контрольный устный счет  + + + 

Контрольная работа + + + + 

Окружающий мир 

Теестирование  + + + 

Литературное чтение 

Контрольная работа на основе текста 
– проверка читательских умений   + + 

Тематический тест  + + + 

ИЗО, технология, музыка 

Творческие работы + + + + 

ОРКСЭ 

Защита проектов    + 

Физическая культура 

Уровень физической 
подготовленности /защита проекта  + + + + 

1-4 классы 

Комплексная контрольная работа + + + + 
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Учебный плана начального общего образования 
 МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный) 

 
Предметные 
области 

 

Учебные 
предметы 

 
 

Количество часов в 
неделю 

1А 1Б 1В 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 5 5 

Литературное чтение 
 

4 4 4 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 2 

Родной язык 
(русский) 

   

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке  

   

Математика   и  
информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 
 

1 1 1 

Изобразительное 
искусство  
 

1 1 1 

Технология Технология 
 

1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 
 

3 3 3 

Обязательная нагрузка 
 

21 21 21 

Максимальный объём  недельной нагрузки  21 21 21 
                                                        
2 Учебный предмет «Родной язык (русский) и литературное чтение на родном (русском) языке» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» предметной области 
«Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС НОО. 
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Учебный план начального общего образования  
МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный) 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

2А 2Б 2В 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 5 5 

Литературное чтение  
 

4 4 4 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 3 

Родной язык (русский)    
Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке  

   

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  
 

2 2 2 

Математика и  
информатика 

Математика 
 

4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

2 2 2 

Искусство Музыка 
 

1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Технология 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 

 
3 3 3 

Обязательная нагрузка 
 

23 23 23 

Максимальный объём  недельной нагрузки  23 23 23 
 

                                                        
3 Учебный предмет «Родной язык (русский) и литературное чтение на родном (русском) языке» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» предметной области 
«Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС НОО. 
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Учебный план начального общего образования 
МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный) 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

3А 3Б 3В 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 5 5 

Литературно чтение 
 

4 4 4 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 4 

Родной язык 
(русский) 

   

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке  

   

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

2 2 2 

Математика и  
информатика 

Математика 
 

4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

2 2 2 

Искусство Музыка 
 

1 1 1 

Изобразительное  
искусство 

1 1 1 

Технология 
 

1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 
 

3 3 3 

Обязательна я нагрузка 23 
 

23 23 

Максимальный объём  недельной нагрузки   23 23 23 

 
 
                                                        
4 Учебный предмет «Родной язык (русский) и литературное чтение на родном (русском) языке» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» предметной области 
«Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС НОО. 
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Учебный план начального общего образования  
МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный) 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в неделю 
4А 4Б 4В 

Обязательная часть 
Русский язык и    
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 5 5 

Литературное чтение 
 

3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 5 

Родной язык (русский)    
Литературное чтение на 
родном (русском) языке  

   

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

2 2 2 

Математика и  

информатика 

Математика 
 

4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(ОРКСЭ) 

ОРКСЭ 6 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Технология Технология 
 

1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 
 

3 3 3 

Обязательна я нагрузка 23 
 

23 23 

Максимальный объём  недельной нагрузки   23 23 23 

 
 
                                                        
5 Учебный предмет «Родной язык (русский) и литературное чтение на родном (русском) языке» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» предметной области 
«Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС НОО. 

6 По выбору родителей (законных представителей) в 2018-2019 учебном году изучаются основы 
православной культуры, основы светской этики, основы мировых религиозных культур 
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Учебный  план начального общего образования (годовой) 

Предметные 
области 

 Учебные 
предметы 

Количество часов в год 
I класс II класс III 

класс 
IV класс Всего 

 
Обязательная нагрузка 

Русский язык и    
литературное чтение 

Русский язык 
 

165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 7 

Родной язык 
(русский) 

     

Литературное 
чтение на 
родном 
(русском) языке  

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  
 

132 136 136 136 540 

Общество- 
знание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

66 68 68 68 270 

Основы  
религиозных 
культур 
 и светской этики 
(ОРКСЭ) 

ОРКСЭ - 
 

- - 
 

 
34 

 
34 

Искусство Музыка 
 

33 34 34 34 135 

Изобразитель-
ное искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология  
 

33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 102 102 102 405 

 
Обязательная нагрузка 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

 
Максимальный объём  нагрузки 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

 
 
 
 
                                                        
7 Учебный предмет «Родной язык (русский) и литературное чтение на родном (русском) языке» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» предметной области 
«Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС НОО. 
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2. Основное общее образование 
2.1.Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 135» на 
2018/19 учебный год определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей, и перечень учебных предметов по классам (годам 
обучения).  
2.2. Учебный план составлен в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 
года № 1644, от 31 декабря 2015 года № 1577) (5-8 классы); 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
03.06.2011 № 1994  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 
план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 
9 марта 2004 года № 1312» (9 классы);  
- Приказом Министерства образования и  науки Российской Федерации  от 
30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» (в ред. от 17.07.2015 г.);   
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 
марта 2014 г. № 253 «Об утверждении Федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования» (с дополнениями и изменениями);                            
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от «29» декабря 2010г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821–10» (в ред. Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 1081); 
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 
мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 
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- Основной образовательной программой основного общего образования 
МБОУ «Школа № 135», (редакция от 29.08.2016 г., утверждённая приказом  от 
29.08 2016 г. № 260- О) (далее ООП ООО); 
- Уставом МБОУ «Школа № 135». 
2.2. Учебный план направлен на реализацию  системно-деятельностного 
подхода, который предполагает: 
- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 
информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 
российского гражданского общества на основе принципов толерантности, 
диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 
поликонфессионального состава; 
- формирование соответствующей целям общего образования социальной 
среды развития обучающихся в системе образования, переход к стратегии 
социального проектирования и конструирования на основе разработки 
содержания и технологий образования, определяющих пути и способы 
достижения желаемого уровня (результата) личностного и познавательного 
развития обучающихся; 
- ориентацию на достижение основного результата образования – развитие на 
основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира 
личности обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 
формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 
- признание решающей роли содержания образования, способов организации 
образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 
личностного и социального развития обучающихся; 
- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм 
общения при построении образовательного процесса и определении 
образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 
- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 
индивидуального развития каждого обучающегося. 

2.3.Учебный план МБОУ «Школа № 135» определяет общие рамки отбора 
содержания основного общего образования, разработки требований к его 
усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 
качестве одного из основных механизмов его реализации: 
-  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 
- определяет перечень учебных предметов, курсов, отводимое на их освоение 
и организацию; 
- распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 
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Учебный план 5-8 Учебный план 9 

Включает: 
• обязательную часть; 
• часть, формируемую участниками 
образовательных отношений 

Включает: 
• федеральный компонент; 
• компонент образовательного 
 учреждения 

Определяет состав и структуру 
обязательных предметных областей и 
состав учебных предметов по 
обязательным предметным областям: 

 
 
Определяет перечень  
учебных предметов: 

Русский язык и литература: русский 
язык, литература. 
Родной язык и родная литература: 

родной язык (русский), родная 
литература. 
Иностранные языки: иностранный 
язык (английский). 
Общественно-научные предметы:  
история, включающая историю России 
и всеобщую историю, обществознание, 
география. 
Математика и информатика: 
математика, алгебра, геометрия, 
информатика. 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКР). 
Естественно-научные предметы: 
физика, биология, химия. 
Искусство: изобразительное искусство, 
музыка. 
Технология: технология. 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности: 
физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Русский язык 
Литература 
Иностранный язык (английский) 
Алгебра, геометрия 
Информатика и ИКТ 
История (всеобщая история, история 
России) 
Обществознание  
География 
Физика 
Химия 
Биология 
Искусство (музыка,  ИЗО, искусство) 
Технология 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 
Физическая культура 

 
Учебный предмет «Родной язык и литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература» интегрируется в учебные предметы 
«Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 
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литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения русского языка как родного и литературы в 
соответствии с ФГОС ООО. 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (ОДНКНР)  организовано через включение содержания 
ОДНКНР в содержание рабочих программ по предметам общественно-
научного цикла, искусства, литературы. 

В 6–8  классах  учебный предмет «История» изучается как единый курс, 
последовательно представленный отдельными модулями: «Всеобщая история» 
- в объеме 28 часов в год и «История России» в объеме 40 часов в год. 
Преподавание истории Нижегородского края организовано в рамках изучения 
истории России в 6-8 классах. 

Учебный предмет «Технология» изучается  в 9-х классах объемом 1 час 
в неделю в целях организации профориентационной работы с учащимися. 
2.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений (5-8 классы) и компонент образовательного учреждения (9 класс), 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей).  Их 
содержание определяется в соответствии с возможностями школы, 
особенностями используемых УМК и социальным заказом со стороны 
родителей (законных представителей) учащихся.  
2.4.1. 5-8 классы 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
обязательную часть (на увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных учебных предметов обязательной части)  вынесены:  

5-дневная  неделя 

- по 1 часу в неделю на занятия физической культурой с 5 по 9 классы; 
                                    
- по 1 дополнительному часу в 8-9 классах  на изучение информатики - 
вариант программы Л.Л.Босовой, А.Ю. Босова ;   
в предметной области «Искусство» учебный предмет «изобразительное 
искусство» изучается по 1 часу  в 8-9 классах; 
- 1 час в 7 классе на изучение технологии – в целях реализации проектной 
деятельности обучающихся, которая направлена на реализацию системно-
деятельностного подхода и формирование практических навыков 
обучающихся; 
- 1 час в 5 классе на изучение обществознания, т.к. программа курса 
«Обществознание» (Соболева О.Б. Обществознание: введение в 
обществознание: 5класс/О.Б. Соболева, О.В. Иванов; под общ. ред. Г.А. 
Бордовского.), используемая школой,  разработана к завершённой линии 
учебников 5-9 классов; 
- курс ОБЖ изучается с 5 класса по 1 часу в неделю с использованием 
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учебников предметной линии под редакцией А.Т.Смирнова, 5-9 классы; 
- 1 час на изучение биологии в 7 классе, т. к. программа предполагает 
изучение биологии в 7 классе в объёме 2 ч в неделю (Рабочие программы. 
Биология. 5-9 классы: учебно-методическое пособие / сост. Г.М.Пальдяева, 
М.Дрофа) 
 
Также в 8 классах из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, выделяются часы на проведение факультативных курсов, 
обеспечивающие образовательные потребности и интересы обучающихся. 
 
2.5. МБОУ «Школа № 135» на уровне основного общего образования в 2018/ 
2019 уч. г. работает в следующем режиме: 
• продолжительность учебного года – 34 недели; 
•  продолжительность учебной недели – 5 дней; 
•  продолжительность урока – 40 мин; 
• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Всего 15 классов: 
• 5-е классы  - 3 класса – обязательная недельная нагрузка – 29 часов; 
• 6-е классы – 3 класса – обязательная недельная нагрузка – 31 час, 
максимальная – 33 часа; 

• 7-е классы – 3 класса – обязательная недельная нагрузка – 32 часа, 
максимальная – 35 часов; 

• 8-е классы – 3 класса – обязательная недельная нагрузка – 31 час, 
максимальная – 36 часов; 

• 9-е классы – 3 класса – максимальная недельная нагрузка – 33 часа, 
максимальная – 36 часов. 

• при проведении занятий по иностранному языку (английскому), 
технологии (5–8 кл.), информатике, осуществляется деление классов на две 
группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

 
2.6. Каждая учебная четверть  в 5-9-х классах заканчивается четвертной  
промежуточной аттестацией (выставлением итоговой оценки по всем 
предметам учебного плана), основанной на результатах текущей аттестации 
учащихся. В конце учебного года в  5-9 классах проводится годовая 
промежуточная аттестация (в 9-х классах – до начала государственной 
итоговой аттестации – в целях допуска к ГИА): 

 



18 
 

Формы промежуточной 
аттестации 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

Контрольное изложение  + + +  

Тестирование     + 

Контрольный диктант с 
заданиями + + + +  

Литература 

Тестирование + + + + + 

Иностранный язык (английский) 

Контрольная работа + + + + + 

 
История 

Тестирование 
(включающее материал 
по истории России и 
всеобщей истории) 

+ + + 
 + + 

Обществознание 

Защита коллективного 
проекта +     

Тестирование  + + + + 

География 

Тестирование + + + + + 

Математика  

Контрольная работа + +  
   

Контрольная работа 
(алгебра)   + + + 

Контрольная работа 
(геометрия)   + + + 

Информатика 

Выполнение и защита 
коллективного итогового + +    
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проекта 

Тестирование   + + + 

Биология 

Тестирование + + + + + 

Физика 

Контрольная работа   + + + 

Химия 

Контрольная работа    + + 

ОБЖ 

Тестирование + + + + + 

Музыка 

Коллективная творческая 
работа + + + + + 

Изобразительное искусство 

Творческая работа + + + + + 

Реферат    + + 

Технология 

Защита проекта      + + + + + 

Физическая культура 

Уровень физической 
подготовленности/защита 
проекта 

+ + + + + 
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Учебный план основного общего образования 

 МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

5а 5б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 8 

Родной язык (русский)   
Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

3 3 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
(ОДНКР)9 

ОДНКР   

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 
 

Музыка 1 1 
Технология Технология 2 2 
Физическая 
культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Максимальный объём недельной нагрузки 
(5-дневная неделя) 

29 29 

                                                        
8 Учебный предмет «Родной язык и литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 
литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

9 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализована через 
включение в учебные предметы. 
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Учебный план основного общего образования 

 МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный)  
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

    6а   6б 6 в 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 10 

Родной язык (русский)    
Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

3 3 3 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 
(ОДНКР)11 

ОДНКР    

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 
 

1 
 

Музыка 1 1 1 
Технология Технология 2 2 2 
Физическая 
культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Максимальный объём недельной нагрузки 
(пятидневная неделя) 

30 30 30 

                                                        
10 Учебный предмет «Родной язык и литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 
литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

11 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализована через 
включение в учебные предметы. 
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Учебный план основного общего образования 
 МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный)  
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество 
часов в неделю 
7а 7б 7в 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная литература 12 
Родной язык (русский)    
Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

3 3 3 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 
Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России Основы 
духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКР)13 

ОДНКР    

Естественнонаучные предметы Биология 2 2 2 
Физика 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 
Технология Технология 2 2 2 
Физическая 
культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Максимальный объём недельной нагрузки 
(пятидневная  неделя) 

32 32 32 

 

                                                        
12 Учебный предмет «Родной язык и литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 
литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

13 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализована через 
включение в учебные предметы. 
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Учебный план основного общего образования 
 МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный) 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы   
                    Классы 

Количество 
часов в неделю 
8а 8б   8в 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 
Родной язык и родная литература 
14 

Родной язык (русский)    
Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

3 3 3 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 
Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Математика и  
информатика 

Алгебра  3 3 3 
Геометрия 2 2 2 
Информатика и ИКТ 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России Основы 
духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКР)15 

ОДНКР    

Естественнонаучные предметы Биология 2 2 2 
Физика 2 2 2 
Химия 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура  3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
1 

 
1 

 
1 

Технология Технология 1 1 1 
Обязательная нагрузка 32 32 32 
Факультативные курсы:  
Русский язык 1 1 1 
Максимальный объем учебной нагрузки 
 (пятидневная неделя) 

33 33 33 

                                                        
14 Учебный предмет «Родной язык и литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 
литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

15 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализована через 
включение в учебные предметы. 
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Учебный план годовой  

 МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (5-8 классы) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов 
 в год 

5 6 7 8 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 

Литература 102 102 68 68 

Родной язык и родная литература 16 
Родной язык (русский)     

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

102 102 102 102 

Общественно-научные предметы 

История  68 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 

Математика и информатика 

Математика 170 170 - - 
Алгебра   102 102 
Геометрия   68 68 
Информатика - - 34 34 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России Основы 
духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКР)17 

ОДНКР     

Естественнонаучные предметы Биология 34 34 68 68 
Физика - - 68 68 

Химия - - - 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 
Технология Технология      68 68 68 34 

Физическая 
культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 34 34 

Итого  986 1020 1088 1088 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 
 

- - 34 

Максимальный объём  нагрузки 986 1020 1088 1122 
                                                        
16 Учебный предмет «Родной язык и литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 
интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 
литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

17 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализована через 
включение в учебные предметы. 
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Сетка часов учебного плана основного общего образования 

 МБОУ «Школа № 135» на 2018/19 уч. г. (недельный) 
  

Образовательные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
 

9а 9б 9в 
Филология Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 
Иностранный язык 
(английский)  

3 3 3 

Математика Алгебра 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 

Информатика Информатика и ИКТ 2 2 2 
Обществознание История России 2 2 2 

Всеобщая история 1 1 1 
Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Естествознание Биология 2 2 2 
Физика 2 2 2 
Химия 2 2 2 

Искусство Искусство 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Обязательная нагрузка 
(пятидневная неделя) 

33 33 33 
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3. Пояснительная записка 
3.1.Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 135» на 
2018/19 учебный год определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
образовательных областей, перечень учебных предметов по классам (годам 
обучения).  
3.2. Учебный план составлен в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
03.06.2011 № 1994  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 
план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 
9 марта 2004 года № 1312»;  
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г № 1089»; 
- Приказом Министерства образования и  науки Российской Федерации  от 
30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» (в ред. от 17.07.2015 г.);   
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 
марта 2014 г. № 253 «Об утверждении Федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования» (с дополнениями и изменениями);                            
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от «29» декабря 2010г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821–10» (в ред. Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 1081); 
-  Письмом Министерства образования Нижегородской области от 23.06.2017 
№ 316-01-100 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» с 
2017/18 учебного года»; 
- Уставом МБОУ «Школа № 135»; 
3.3.Обучение в 10-11-х классах организовано в 1-ю смену.  
Пятидневная учебная неделя.  
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Количество учебных недель – 34.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
3.3.Обязательные учебные предметы федерального компонента в учебном 
плане  среднего общего образования представлены в полном объёме. 
     Содержание школьного компонента учебного плана  распределено на 
основе социального заказа родителей и обучающихся в целях максимального 
обеспечения  подготовки  к государственной итоговой аттестации и 
поступлению в ВУЗы. В обязательной части увеличено количество часов на 
изучение следующих предметов (за счёт часов компонента образовательного 
учреждения) в соответствии с учебными программами и линиями учебников: 
-  математика (Алгебра и начала математического анализа – 3 часа  
(Мордкович А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 классы. 
М.: Мнемозина.); 
- в 10 классе увеличено количество часов на изучение химии – 2 ч. (Габриелян 
О.С. Химия. 10 класс. М.: Дрофа). 

Вариативность обеспечивается системой индивидуально-групповых 
занятий (ИГЗ) по предметам, выбранным учащимися,  главная задача которых 
– способствовать самоопределению обучающихся в выборе будущего профиля 
обучения в ВУЗе, повышению качества подготовки учащихся. Система ИГЗ, 
кроме того, призвана не только расширять и углублять базовый уровень, но и 
восполнить пробелы в знаниях обучающихся по мере необходимости. 
3.4.Каждое полугодие заканчивается  полугодовой и годовой  промежуточной 
аттестацией (выставлением итоговой оценки по всем предметам учебного 
плана). В конце года проводится годовая промежуточная аттестация (в 11 
классах – до начала государственной итоговой аттестации): 

Предмет 
 

Форма промежуточной аттестации/сроки 

Класс 10 11 
Русский язык Тестирование май Тестирование апрель 
Литература Сочинение май Сочинение апрель 
Иностранный язык 
(английский)  

Контрольная 
работа 

апрель Контрольная 
работа 

апрель 

Алгебра и начала 
математического  
анализа 

Контрольная 
работа 

май Контрольная 
работа 

апрель 

Геометрия Контрольная 
работа 

май Контрольная 
работа 

апрель 

Информатика и ИКТ Тестирование май Тестирование апрель 
История России Тестирование 

 
май Тестирование 

 
апрель 

Всеобщая история 
Обществознание Тестирование май Тестирование апрель 



28 
 

География Тестирование май Тестирование апрель 
Биология Тестирование май Тестирование апрель 
Физика Контрольная 

работа 
май Контрольная 

работа 
апрель 

Химия Контрольная 
работа 

май Контрольная 
работа 

апрель 

МХК Реферат апрель Реферат апрель 
Физическая культура Уровень 

физической 
подготовленнос
ти/защита 
проекта 

май Уровень 
физической 
подготовленно
сти/защита 
проекта 

май 

ОБЖ Тестирование апрель Тестирование апрель 
Технология Защита проекта апрель Защита 

проекта 
апрель 
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Учебный план среднего общего образования 
 МБОУ «Школа № 135» на 2018/2019 учебный год 

 
Образовательные 

области 
Учебные  
предметы 

10 А 
(общеобразова
тельный) 

10 Б 
(общеобразова
тельный) 

Филология 
 

Русский язык 1 1 
Литература 3 3 
Иностранный язык 
(английский)  

3 3 

Математика Алгебра и начала 
математического  анализа 

3 3 

Геометрия 1,5 1,5 
Информатика Информатика и ИКТ 1 1 
Обществознание История России 1 1 

Всеобщая история 1 1 
Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естествознание Биология  1  1 
Физика  2  2 
Химия   2  2 

Искусство МХК 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура  3  3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Технология  Технология 1 1 
Обязательная нагрузка 28,5 28,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - ИГЗ: 
Русский язык 1 1 
Математика 1 1 
Обществознание 0,5 0,5 
Информатика 0,5 0,5 
География  0,5 
Биология 0,5 1 
Физика 0,5  
Литература 0,5  
Английский язык  0,5 
История 0,5 0,5 
Химия 0,5  
Максимальный объем учебной нагрузки 
(пятидневная учебная неделя) 

34 34 
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Учебный план среднего общего образования 

 МБОУ «Школа № 135» на 2018/2019 учебный год 
Образовательные 

области 
Учебные  

                 предметы 
Количество часов в 

неделю 

11 А  
общеобразовательный 

Филология 
 

Русский язык 1 
Литература 3 
Иностранный язык (английский)  3 

Математика Алгебра и начала 
математического  анализа 

3 

Геометрия 1,5 
Информатика Информатика и ИКТ 1 
Обществознание История России 1 

Всеобщая история 1 
Обществознание 2 
География 1 

Естествознание Биология  1 
Физика  2 
Химия   2 
Астрономия  1 

Искусство МХК  1 
Физическая 
культура 

Физическая культура  3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Технология Технология 1 
Обязательная нагрузка 29,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений – ИГЗ 

Русский язык 1 
Литература 0,5 
Математика 1 
Иностранный язык (английский) 0,5 
Обществознание 0,5 
История 0,5 
Биология 0,5 
Максимальный объем учебной нагрузки 
(пятидневная учебная неделя) 

34 

 


